Hotel Restaurant Spa - [SERENAI | 17h30 | Pilates

7 Juillet 23 | 10h30 | Pilates

8 Juillet 25 | 17h30 | Pilates

Cours de Pilates d'une heure dans le

parc du Chateau suivi d'un
rafraichissement sur la terrasse ...
Salima Lallemand, Coach Sportif

BEMF Formation Pilates Niveau 1l @ 2
Tapis et coussin fournis

Séance de 5 personnes maximum
Tarif 29 € / personne
Sur réservation, Téel 02 47 53 20 20



